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Programme multimodal 
Cursus Nisaba Formation Graphothérapie  

Objectifs pédagogiques : 
Former de futurs graphothérapeutes prêts à exercer. Soit : 
-  assurer la passation, l’interprétation et la restitution de tests lors d’un bilan de l’écriture ; 
-  interpréter des bilans d’autres professionnels (notamment orthophonistes, psychologues,  
psychomotriciens, etc.), à travailler en concertation avec eux si nécessaire ; 
-  mettre en place et à mener une remédiation de l’écriture manuscrite ; 
-  intervenir en équipe éducative avec les professionnels de l’éducation nationale et les familles. 
 
Public visé : 
Tout adulte dont le projet professionnel est d’accompagner des sujets souhaitant une écriture 
efficace : lisible, à l'allure adaptée et sans douleur. Et plus particulièrement : professionnels de 
l’éducation (professeurs des écoles, AESH, etc.), du soin (orthophonistes, psychomotriciens, 
ergothérapeutes, etc.), parents ayant des enfants atteints de troubles des apprentissages, etc. 

Prérequis : 
La formation est ouverte aux personnes disposant au minimum d'un niveau bac, aux 
enseignants, AVS, AESH, orthophonistes, psychomotriciens, parents, etc. L'admission se fait 
sur dossier (cv et motivations). Le format SPOC exige de savoir utiliser et disposer d’un appareil 
(ordinateur, tablette, etc.) permettant d’accéder à Internet, d’une connexion Internet 390 kbit/s 
au minimum, d’un navigateur Microsoft™ Internet Explorer, Mozilla Firefox ou Google Chrome 
et d’un compte Google (pour utiliser l’outil de visioconférence Meet et accéder à Google drive). 

Moyens pédagogiques techniques et d’encadrement : 
Une plateforme digitale de formation, des cours et leurs annexes sous forme de pdf et vidéos, 
des visioconférences hebdomadaires animées par une formatrice et des intervenants, des 
correctrices répondant aux questions posées par mail et/ou téléphone entre les 
visioconférences. 

Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et d’en apprécier les résultats : 
Des travaux d’évaluation à remettre à l’issue de chaque module (questionnaires, étude de 
plusieurs cas cliniques dont un cas d’étude identifié par le stagiaire : passation de l’ensemble 
des tests du bilan, analyse, cotation et conclusions). 
 
Tous les cas d’étude bénéficient d’une double correction assurée par trois graphotérapeutes 
certifiées. 
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Modalités d’évaluation : 
Un examen de 8 heures à l’issue de la formation, en présentiel à Issy-les Moulineaux (lieu 
accessible aux personnes en situation de handicap) ou en distanciel, selon les circonstances 
(mesures sanitaire, stagiaires domiciliés hors de la France métropolitaine). 

Durée de la formation : 
22 semaines sur 6 mois : 46h en distanciel synchrone (visioconférences), 8h d’examen en 
présentiel ou distanciel synchrone, environ 176h de travaux en distanciel asynchrone (travaux 
d’évaluation, corrections : moyenne de 8h hebdomadaires rapportées par les anciennes 
stagiaires), soit 230h. Un atelier optionnel de 6h est proposé le lendemain de l’examen. 

Déroulé de la formation : 
Douze modules de une à trois semaines où les stagiaires accèdent aux contenus des cours. 
Chaque cours est repassé en visioconférence, ainsi que les corrections des devoirs le 
nécessitant (deux heures hebdomadaires en distanciel synchrone avec possibilité de distanciel 
synchrone individuel si les difficultés du stagiaire le nécessitent). 

Lieu de la formation : 
Distanciel synchrone et asynchrone. Seul l’examen, quand les contraintes sanitaires le 
permettent et que le stagiaire réside en France métropolitaine, a lieu en présentiel à Issy-les-
Moulineaux (Lycée La Salle St Nicolas, 19 rue V. Hugo). Un atelier pratique optionnel est 
proposé au même endroit, le lendemain de l’examen. 

Conformité handicap : sonnerie en façade, rampes d’accès, ascenseurs et toutes conformités 
d’un lycée accueillant des pensionnaires en situation de handicap ; 

Conformité norme de sécurité : toutes conformités sécurité d’un lycée. 
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MODULE 1 
(2h samedi + 2h 

1 semaine)

MODULE 2 
(2 semaines)

MODULE 3 
(3 semaines)

MODULE 4 
(3 semaines)

MODULE 5 
(2 semaines)

MODULE 6 
(2 semaines)

Présentation du programme 
Nisaba Graphothérapie : 
procédure des cours et 
évaluations, collaboration 
entre stagiaires ; 

La graphothérapie, le métier 
de graphothérapeute ; 

Notions de graphologie ; 

Bibliographie.

L'anamnèse : buts  et conduite 
du questionnaire ;  

Le rôle des autres 
professionnels - présentation 
de bilans ; 

L’école et l’écriture ; 
 
L’équipe éducative.

Le bilan de graphothérapie : 
observation et analyse ; 

La préhension de l’outil 
scripteur, la posture, 
le geste d’écriture ; 
 
La formation des lettres et des 
chiffres 
Le repérage spatial 

Les tests de vitesse : pratique, 
cotation et analyse. 

Pratique des tests de repérage  
(1) 

Les tests qualitatifs ; 
 
Approche graphologique : les 
items ; 

Les dysgraphies. 
 

Pratique des tests de repérage 
( 2 ) 

Les TSLA (troubles spécifiques 
du langage et des 
apprentissages) partie 1

Pratique des tests de repérage 
(3) 

Les TSLA (troubles spécifiques 
du langage et des 
apprentissages) partie 2

MODULE 7 
(1 semaine)

MODULE 8 
(2 semaines)

MODULE 9 
(2 semaines)

MODULE 10 
(1 semaine)

MODULE 11 
(2 semaines)

MODULE 12 
(1 semaine)

EXAMEN FINAL 
+ 

Atelier pratique 
optionnel 

en présentiel 

Pratique des tests de repérage 
(4) 

Les adultes : troubles cognitifs, 
micrographie ; 
 
Neuromythes et profils 
d’apprentissage ; 

Autres techniques d'aide :  
brain gym / réflexes 
archaïques, brain ball, tableau 
de Mesker, etc. ; 
 
Restitutions orales et écrites du 
bilan de graphothérapie. 

Le HQI ; 
 
Remédiation : relations 
familiales, première séance.

Remédiation : méthode. Remédiation : notion 
d’intelligences multiples ; 

Les associations et la 
fédération de graphothérapie.

L’installation ; 

Le choix du statut du 
graphothérapeute ; 

Local, mobilier, matériel.
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Accès Issy-les-Moulineaux : 
•  Arrêt Corentin Celton : Métro ligne 12, bus 126, bus 189, bus 394 
• Arrêt Mairie d’Issy : Metro ligne 12, bus 190, bus 123, bus 169, bus 290 et bus 323 
• Arrêt Issy – frères Voisin bus 39 et bus 169 
• Arrêt Porte de Versailles : Tram T3a, Tram T2, Métro ligne 12, bus 80 
• RER C Issy-Val-de-Seine, Tramway T2, bus 189, bus 290, bus 323 et bus 394 
• Stationnement payant : rue Victor Hugo (interdit vendredi de 11h à 16h et dimanche de 

7h à 13h 
• Parcs stationnement publics : 19 rue Vaudétard (parking indigo Corentin Celton) et 

Mairie d’Issy, 60 rue du Général Leclerc, (parking indigo hôtel de ville) 

Référante qualité et handicap : 
Anne-Martine Deloffre : am.deloffre@nisabaformation.com 
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